
 1 

 

Въпросник за самооценка за учители/обучители (контролен списък) 

 

№ Въпрос/твърдение Не До 

извест

на 

степен 

Да Не е 

прило

жимо 

Ключови думи 

         

Разработване на курса – 3 възможности  Фаза на 

курса 

Конкретна 

тема  

Начин на 

преподаване 

1 В учебната програма ясно са описани 

предварителните условия за онлайн участие 

на студентите.  

    Проектиран

е и 

подготовка 

Обща 

подкрепа 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

2 В учебната програма се определят правила за 

поведение (нетикет) за онлайн участие. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Нетикет Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

3 Учебната програма съдържа информация за 

техническите изисквания и оборудването, 

необходими за участие в онлайн курса. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

4 Учебната програма предоставя информация 

за наличната техническа / педагогическа / 

психологическа помощ, която е на 

разположение на студентите. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Обща 

подкрепа 

Техническа 

поддръжка, 

Ментална 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  
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5 Материалите за курса са качени преди 

започването му. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

6 Материалите за курса са подготвени във 

формат, който може лесно да се чете онлайн 

от студентите. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Техническа 

поддръжка 
Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

7 Изтеглянето на материалите за курса е 

тествано предварително при ограничена 

скорост на интернет връзката. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Техническа 

поддръжка 
Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

8 Курсът е планиран така, че да насърчава 

онлайн участие и дискусии. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Дидактика Синхронни, 

хибридни  

9 Курсът включва взаимодействие в реално 

време и/или асинхронно взаимодействие. 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни  

10 Студентите са предварително информирани 

за "политиката относно камерите". 

    Проектиран

е и 

подготовка 

Нетикет Синхронни, 

хибридни  

Провеждане на курса – 4 възможности     

11 Налице са всички необходими инструменти 

и средства за провеждане на курса онлайн. 

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

12 В началото на курса се отделя време, което 

позволява социализация. 

    Доставка  Дидактика Синхронни, 
хибридни 
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13 В курса се използват методи за насърчаване 

на активното онлайн участие на студентите. 

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

хибридни 

14 В курса се използват методи за насърчаване 

на онлайн взаимодействието с преподавателя 

и между студентите.  

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

хибридни 

15 Курсът не предполага едностранно 

преподаване на материала или еднопосочна 

лекция и включва интерактивни 

инструменти.  

    Доставка  Обща 

подкрепа, 

Дидактика 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

16 Техническа помощ е на разположение при 

нужда от страна на студента. 

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 

17 Запис на курса е налице при необходимост 

(например в случай на технически проблеми 

по време на занятието).  

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

18 Форматът на курса може да бъде адаптиран в 

случай на дигитална умора или проява на 

незаинтересованост от страна на студентите. 

    Доставка  Дидактика,  

Психическа 

подкрепа 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

19 Налице са механизми за наблюдение, които 

следят за отпадане на студенти от курса. 

    Доставка  Дидактика,  

Психическа 

подкрепа 

Синхронни, 

хибридни 

20 Предвидени са мерки за предотвратяване на 

изолацията на студентите по време на 

обучението. 

    Доставка  Дидактика,  

Психическа 

подкрепа 

Синхронни, 

хибридни 

21 Предвидени са мерки за осигуряване на 

разнообразие в групите от студенти.  

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

хибридни 
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22 В случай че се използва чат функция, са 

взети мерки, които да гарантират, че на 

въпросите се отговаря навреме. 

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 

23 По време на провеждане на курса студентите 

имат достъп до различни 

технологии/оборудване, които са им 

необходими.  

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 

24 Материалите от курса се предоставят във 

формат, който е лесен за четене на екран.  

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

25 По време на курса се предоставят ясни 

инструкции за това как да се получи достъп 

до различните необходими материали. 

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

26 В случай на технически затруднения по 

време на провеждането на курса, е осигурен 

офлайн достъп. 

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 

27 Използваните методи успяват да задържат 

вниманието на студентите и/или да 

предотвратят проявата на 

незаинтересованост. 

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

28 Налице са мерки за своевременно откриване 

на студенти, които срещат трудности при 

усвояването на материала. 

    Доставка  Дидактика, 

Психическа 

подкрепа 

 

Синхронни, 

хибридни 

29 Правилата за поведение (нетикет) по време 

на конкретния курс се напомнят редовно на 

студентите. 

    Доставка  Нетикет Синхронни, 

хибридни 
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Оценяване на курса – 3 възможности     

30 Механизмите за оценяване са адаптирани 

към цифровото обучение. 

    Оценка Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

31 Студентите са напълно информирани за 

естеството и формата на оценяване. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

32 Студентите са напълно информирани за 

техническите изисквания за онлайн изпита. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

33 Платформата/инструментите, с които 

разполага университетът, са в състояние да 

подпомогнат провеждането на онлайн 

изпити по този курс. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

34 Организацията на онлайн изпита гарантира, 

че студентите с ограничена скорост на 

интернет връзката, могат да участват 

пълноценно. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

35 На студентите се дава възможност да изразят 

своите опасения или своето задоволство. 

    Оценка Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

36 Съществуват механизми за незабавна намеса 

в случай на технически затруднения по 

време на онлайн изпита.  

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 



 6 

37 Онлайн изпитът е подходящ за всички 

видове дигитално учене и знания. 

    Оценка Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

38 По време на онлайн изпита се предоставя 

непрекъсната техническа помощ. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

39 Студентите са предварително информирани 

или обучени да ползват функциите на 

онлайн платформата, които са им 

необходими по време на онлайн изпита. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 
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Оценка от страна на студентите 

 

 

№ Въпрос/твърдение Не До известна 

степен 

Да Не е 

прило

жимо 

Ключови думи 

         

Разработване на курса – 3 възможности  Фаза на курса Конкретна 

тема  
Начин на 

преподаване 

1 В учебната програма ясно са описани 

предварителните условия за онлайн 

участието ми в курса. 

    Дизайн Обща подкрепа Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

2 В учебната програма ясно са представени 

правилата за поведение (нетикет) за онлайн 

участие. 

    Дизайн Нетикет Синхронни, 

хибридни 

3 В учебната програма е предоставена 

информация за техническите изисквания и 

оборудването, необходими за участие в 

курса. 

    Дизайн Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

4 Учебната програма предоставя информация 

за наличната техническа / педагогическа / 

психологическа помощ, която е на 

разположение. 

    Дизайн Обща подкрепа 

Техническа 

поддръжка, 

Ментална 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 
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5 Имах възможността да изтегля материалите 

за курса преди започването му.  

    Дизайн Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

6 Материалите за курса бяха с разумен размер 

и можеха да се изтеглят дори при ограничена 

скорост на интернет връзката. 

    Дизайн Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

7 Дейностите в курса насърчаваха онлайн 

участието ми и включването ми в дискусии. 

    Дизайн Дидактика Синхронни, 

хибридни 

8 Курсът включва взаимодействие в реално 

време и/или асинхронно взаимодействие. 

    Дизайн Дидактика Синхронни, 

хибридни 

9 Курсът дава възможност за работа в група с 

други студенти.  

    Дизайн Дидактика Синхронни, 

хибридни 

10 Бях информиран(а) предварително за 

"политиката относно камерите" по време на 

курса. 

    Дизайн Нетикет Синхронни, 

хибридни 

Провеждане на курса – 4 възможности     

11 Курсът се проведе според плана, като се 

използваха предвидените инструменти и 

средства.  

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

12 В началото на курса имаше време за 

социализация с останалите студенти.  

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

хибридни 

13 Курсът насърчаваше/позволяваше активното 

ми участие. 

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

хибридни 
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14 Курсът не предполагаше едностранно 

преподаване на материала или еднопосочна 

лекция и включваше интерактивни 

инструменти по време на преподаването. 

    Доставка  Обща 

подкрепа, 

Дидактика 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

15 При нужда, можех да получа достъп до 

техническа помощ по време на курса.  

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 

16 Достъп до запис на курса беше осигурен в 

случай на технически затруднения. 

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

17 Смятам, че курсът беше проведен по начин, 

който предотвратява дигиталната умора или 

проявата на незаинтересованост от моя 

страна. 

    Доставка  Дидактика,  

Психическа 

подкрепа 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

18 Смятам, че курсът беше проведен по начин, 

който не позволява на студентите да се 

чувстват изолирани онлайн.  

    Доставка  Дидактика,  

Психическа 

подкрепа 

Синхронни, 

хибридни 

19 Смятам, че курсът беше проведен по начин, 

който осигурява разнообразие в групите от 

студенти.  

    Доставка  Дидактика Синхронни, 

хибридни 

20 В случай, че използвах чата, бързо получавах 

отговори на въпросите си. 

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 

21 Имах достъп до всички необходими 

технологии/оборудване по време на 

провеждане на курса. 

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

хибридни 
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22 Материалите за курса бяха лесни за четене 

на моя екран. 

    Доставка  Техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

23 Навигацията в компонентите на онлайн 

курса беше лесна. 

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

24 Инструкциите за онлайн достъп до ресурсите 

и материалите за четене бяха лесни за 

разбиране. 

    Доставка  Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

25 В случай на технически затруднения имах 

офлайн достъп до курса. 

    Доставка  Техническа 

поддръжка 
Синхронни, 

хибридни 

26 Чувствах, че в случай на затруднения имам 

достатъчно подкрепа по време на 

провеждането на курса.  

    Доставка  Дидактика, 

Психическа 

подкрепа 

 

Синхронни, 

хибридни 

27 По време на конкретния курс правилата за 

поведение (нетикет) редовно се напомняха. 

    Доставка  Нетикет Синхронни, 

хибридни 

Оценяване на курса – 3 възможности     

28 Смятам, че форматът на моето онлайн 

оценяване съответства на формата на 

преподаване на курса онлайн.  

    Оценка Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

29 Бях информиран(а) предварително за 

естеството и формата на онлайн изпита. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 
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30 Бях информиран(а) предварително за 

техническите изисквания на онлайн изпита. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

31 Онлайн изпитът се проведе без особени 

технически затруднения. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

32 Провеждането на изпита онлайн не 

предизвика проблеми, свързани със 

скоростта на интернет връзката. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

33 Беше ми дадена възможност да изразя своите 

опасения или своето задоволство. 

    Оценка Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

34 В случай на учебни затруднения по време на 

изпита имах възможност да получа 

достатъчна помощ.  

    Оценка Дидактика, 

Психическа 

подкрепа 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

35 Имах възможността да се запозная с 

платформата/инструментите, необходими за 

явяването ми на онлайн изпита, преди 

започването му.  

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

36 Онлайн изпитът ми предостави разнообразни 

начини да демонстрирам знанията 

си/разбирането на курса. 

    Оценка Дидактика Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 

37 По време на онлайн изпита беше осигурена 

техническа помощ. 

    Оценка Обща 

поддръжка, 

техническа 

поддръжка 

Синхронни, 

асинхронни, 

хибридни 
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