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SISSEJUHATUS

Kiesolev dokument annab haridusto6tajatele juhiseid:
o ohumirkidest, et Glidpilane on veebikursuse ajal vaimselt “hadas”
o kuidas nad saavad neid liopilasi toetada
o taiendavate viidete kohta edasiseks uurimist6oks antud teemal

Teave kehtib koigi veebipShise opetamise litkide kohta: siinkroonne, astinkroonne voi htbriidne.

1. IDEA kvaliteeditagamise raamistiku soovitused:
Kursuse kavandamine ja ettevalmistamine
» Uliopilasi teavitatakse, millist psithholoogilist tuge neile institutsiooni/lektori véi pedagoogilise meeskon-
na voi teiste uliopilaste poolt pakutakse ja kuidas seda kasutada.
Kursuse ldbiviimine
 Kehtestatakse jarelevalvemeetmed, mis véimaldavad probleemide varajast tuvastamist ja tilikooli pooleli
jitmise ennetamist.

* Rakendatakse meetmeid, et viltida iilidpilaste isolatsiooni ja/voi tagada rihmade mitmekesisus.




2. Niited ja soovitused
2.a. Uli()pilasi teavitatakse neile pakutavast psithholoogilisest toetusest.

Ka iilidpilased mingivad olulist rolli oma vaimse heaolu eest hoolitsemisel. Oppejdud peab ilidpilastele teata-
ma, et nad voivad alati otsida tuge oma Gppejoult voi kiisida abi otse tilikooli vaimse tervise tugispetsialistidelt,
kui nad:

* tunnevad end isoleerituna ja sotsiaalse suhtluse puudumise tottu;

* ei suuda end motiveerida ja uliopilaselu nautida;

* tunnevad depressiooni, drevust vOi stressi;

* muutuvad digitaalsest Oppimisest tilekoormatuks ja kurnatuks;
kogevad isiklikke ja perekondlikke sindmusi.

2.b. Kehtestatakse jarelevalvemeetmed, mis voimaldavad probleemide varajast tuvastamist ja tlikooli pooleli
jatmise ennetamist.

1. Veebikursuste vahel ja ajal on moned mirgid, mis véivad hoiatada lektorit, et Giliopilane voib olla ,,hid-
das”, niiteks:

o jatab tihti loenguid vahele;

o esitab tlesandeid ja kursuset6id hilinemisega;

o kaamera on alati vilja ltlitatud;

o ei reageeti (ndoilme/reaktsioonid emotikonid/vestlus) online-tundides;

o ei osale aktiivselt rithmaruumides ja rithmat66s.

2. Kuidas saab pedagoog tagada, et ta need margid Sigeaegselt avastab?
o Tal peaksid olema tliopilastega suhtlemiseks otsesed suhtluskanalid, mis voimaldavad jilgida
hoiatusmirkide ilmnemist. Need kanalid voivad holmata jargmist:

¢ videokonverentsi vahendid grupi ja 1:1 kohtumiste ajal;
* c-kirjad;
* sonumite saatmine tlikooli platvormide/foorumite kaudu.

3. Samuti peaks toimuma koordineerimine 6ppejoudude ning tugi- ja noustamisteenuste vahel, et

aidata avastada riskijuhtumeid ja anda igeaegselt juhiseid. Koordineerimine voib toimuda jargmiselt:
o iganidalased/igakuised osakonna koosolekud;
o ad hoc suhtlus vastavalt vajadusele.



2.c. Rakendatakse meetmeid, et viltida ulidpilaste isolatsiooni ja/voi tagada rithmade mitmekesisus.

Oppejoud voib kasutada koigi ilidpilaste kaasamiseks kasutada mitmeid vahendeid ja strateegiaid, niiteks:
* anda koigile tlidpilastele voimalikult palju vordset aega ja tahelepanu;
* jilgides rithma tegevust ja arutelusid, tagades, et koik rithma litkmed on aktiivselt kaasatud;
* tagades rithmades voimalikult suure mitmekesisuse;
* otsene jarelkontroll iliopilastega, kes tihti libi kukuvad voi ei osale jirjestikustel oppesessioonidel;
* midrates markimisvéarse osa kursuse tldisest hindest grupitdode jaoks ja julgustades omavahelist suhtle-
mist;
* jittes kursuse ettevalmistamisel aega rihmaoppeks ja julgustades iiliopilasi seda tegema.
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o Teised IDEA projekti raames loodud infolehed pakuvad praktilisemaid nditeid huvitavate tegevuste
kohta veebipohises Sppet6os, mis voivad aidata viltida liopilaste valjalangemist ja toetada nende
vaimset heaolu. Lahemalt infolehtedes:
o Veebikursuse libiviimist toetavad vahendid
o Ohkkonda parandavad iitlused veebikursustel
o Veebikursuste didaktika: iiliopilaskeskne Gppimine
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